BKK Aktivwochen 1. Halbjahr 2013

Ubersicht (iber das Gesundheitsprogramm: Rheinsberg Kleinzerlang Familienprogramm

Kinder: Bewegungsspiele

Kinder: Bewegungs- und Koordinationstraining
Erwachsene: Koordinationstraining

Erwachsene: Pulsorientiertes Nordic Walking
Erwachsene: Nordic Walking Il

Kinder: Entspannungsspiele

Frihsport fiir die ganze Familie

Auswertung der Aktivwoche

Erwachsene: Zirkeltraining

Erwachsene: Riickenstabilisationstraining
Erwachsene: PMR nach Jacobson
EinfGhrungsworkshop: ,Gesundheitsvorsorge“
Terraintraining

BegriBungsveranstaltung mit Programmbesprechung
Kinder: Kinderturnen

Erwachsene: Ermittlung der Ausdauerleistungsféahigkeit
Kinder: Bewegungsspiele im Wasser

Praxisworkshop Erndhrung: ,Gesund Kochen*
Erwachsene: Aqua-Fitness
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